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ANUNT

Spitalul de Psihiatrie si Ingrijiri Paliative Caplnas organizeazd concurs in
conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr.166/26.01.2023, coroborat cu
Hotdrdrea Guvernului nr.1336/2022 pentru ocupare pe perioadd nedeterminata a
unui post vacant cu norma intreagd de medic specialist cu competente in ingrijiri
paliative —din cadrul Sectiei de ingrijiri Paliative din structura unitatii sanitare .

1.Conditii generale de participare la concurs sunt:

a) are cetatenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusive conditiile de
exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de
serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu
intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu
s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019
privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare;
i)persoana sa aiba capacitatea deplina de exercitiu.



2.Conditii specifice:
La concurs pot participa medici cu drept de libera practicd, specialisti, in
specialitatea in care se publicd postul, conform cerintelor postului.

- Absolvent de invatamant superior medical, cu diploma de licenta in
medicing;

- Confirmare in specialitate: Ordin de confirmare in gradul profesional de
medic specialist in specialitatea medicina de familie sau orice specialitate clinicd
(Medicina Internd, Oncologie, ATI, Chirurgie Generala, etc.) «cu
supraspecializare/competenta/ atestat de studii complementare de
ingrijiri palliative sau declaratie pe propria raspundere ca va obtine competente
in ingrijiri palliative intr-o perioada de maxim 3 ani de la data ocuparii postului.

- Certificat de membru al Colegiului Medicilor din Roméania cu viza pe anul in
curs si avizul de libera practica valabil;

- Nu se solicita vechime in specialitate ( specific postului de medic specialist)

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor depune un dosar care va
contine urmatoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 |a
Hotdardrea Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar platit din fonduri publice;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz; A

d) copia de pe diploma de licenta, copia de pe diploma de competente in Ingrijiri
Paliative ;

e) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

f) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberat3
de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitétile sanitare abilitate
cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

g) certificatul de integritate comportamentald din care s3 reiasd cd nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociald,
precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea
psihologica a unei persoane;

g) curriculum vitae, model comun european.

i)dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile
prevazute la art.455 alin.(1) lit.e) sau f), la art541 alin. (1) lit.d) sau e), respective
la art. 628 alin. (1) lit.d) sau e) din Legea nr.95 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art.39




alin.(1) lit.c) sau d) din Legea nr.460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochemist, biolog si chemist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

j)acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr.3 la OMS
nr.166/2023.

Adeverinta care atestd starea de sandtate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al
ministrului sandtatii. Pentru candidatii cu dezabilitatii, in situatia solicitarii de
adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sanatate trebuie insotita de
copia certificatului de incadrare in grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele solicitate se prezinta insotite de documentele originale, care
se certifica cu mentiunea “conform cu originalul” de catre secretarul comisiei de
concurs.

In cazul documentului prevazut la lit.f), candidatul declarat admis la selectia
dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are
antecedente penale, are oligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul

cazierului judiciar, cel tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Calendarul de desfasurare a concursului:

Nr.crt. Specificare Data si ora

1 Publicare anunt - 51.16.2026

2 Depunere dosare de inscriere 04.11.2026, ora 15:00

3 Etapa de selectie dosare candidatiii 77?5.11.202'6_, ora 14:00

4 i\:::i:je:tirsiultatelor seectiei dosarelor 05.11.2026, ora 15:00

5 Termen depunere contestétii - _-aé'.'711.2'026, ora 15:00

6 Termen de solutionere a contestatiilor | 09.11.2026, ora 14:00

7 Afisarea rezultate solutionare constatni 09.11.2026, ora 15:00

8 Proba scrisa 10.11.2026, ora 10:00

] Afisare rezultate proba scrisa i Tl.ll.ZOZé;_'b?m'iW—ﬁ—-

10 Termen depunere contestatii 12.11.2026, ora 10:00

11 Termen de solutionare a contestatiilor _ 16.11.2026, ora 09:00

11 Afisarea rezultate solutionare constat 16.11.2026, ora 10:00

12 Interviu/Proba clinicd 1 20.11.2026, ora 10:00
Afisare rezultate interviu : 20.11.2026, ora 16:00

13 Termen depunere contéértiatiiir la interviu | 23.11.2026, ora 16:00
Termen de solutionare a contestatiilor ' 24.11.2026, ora 15:00

| s et e @B 011,202 ora 16,0




Dosarele de concurs se depun la sediul unitatii din Capalnas, nr.FN, jud.Arad
Relatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul de Resurse Umane al

spitalului, tel: 0257/434555.
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. TEMATICA (Proba scrisa si clinica)

i Principii generaie in ingrijirea paliativé

Organlzarea serviciilor de 1 ingrijiri paliative (hospice, sectii cu paturi,
ambulatoriu, echipe mobile la domiciliu).

Criterii de eligibilitate si de internare a pacientilor in servicii de paliativa.
Conceptul de ,,Durere Totala” (palierea dimensiunilor fizice, psihice, sociale
si spirituale).

. Managementul durerii (Algologie Paliativa)

Fiziopatologia, evaluarea clinica si clasificarea durerii la pacientul oncologic si
non-oncologic.

Tratamentul durerii conform Scalei de analgezie a OMS (Treptele |, Il si lll).
Farmacologia clinica a opioidelor (morfin&, fentanil, oxicodona, buprenorfina,
metadona): titrare, rotatia opioidelor, echivalente, managementul efectelor
adverse.

Utilizarea co-analgezicelor (adjuvante: corticosteroizi, anticonvulsivante,
antidepresive) in durerea neuropata si osoasa.

. Managementul simptomelor gastrointestinale

Xerostomia (gura uscata), stomatita si candidoza orofaringiana.

Anorexia si casexia neoplazica.

Greata si varsaturile (fiziopatologie, abordare in functie de receptori).
Constipatia indusa de opioide si alte cauze.

Obstructia intestinala maligna (management medical vs. chirurgical paliativ).

4. Managementul simptomelor respiratorii si cardiovasculare
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Dispneea in stadii avansate de boala (tratament medicamentos — inclusiv rolul
morfinei — si non-medicamentos).

Tusea refractara si sughitul cronic.

Managementul secretiilor bronsice abundente (,ragetul mortii” in faza
terminala).

. Managementul simptomelor neuro-psihice si cutanate

Deliriumul si starile de confuzie acuta in paliativa.

Anxietatea, insomnia si depresia la pacientul terminal.

Pruritul refractar in starile uremice sau colestatice.

ingrijirea ulcerelor tumorale, a limfedemului si a escarelor de decubit.

. Ingrijirea in ultimele zile de viata (Faza Termlnala)

Diagnosticul clinic al fazei de agonie (semnele instalarii decesului imminent).
Protocolul de agonie: adaptarea medicatiei, oprirea investigatiilor inutile si a
hidratarii artificiale agresive.

Sedarea paliativa: indicatii, aspecte etice, protocoale (utilizarea
midazolamului).

. Comunicare, Bioetica si Suportul familiei

Tehnici de comunicare empatica: algoritmul de comunicare a vestilor
proaste (ex. Protocolul SPIKES).

Aspecte etice: refuzul tratamentului, planificarea anticipata a ingrijirii
(Advanced Care Planning), non-abandonul, pozitia fata de eutanasie/suicide
asistat.

Asistenta familiei in perioada de doliu.



Il. BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA (Standard National)
1. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Vladimir Poroch- Ghidul National de Practica in
Ingrijiri Paliative 2026
2. Legislatie specifica:

@]

Ordinul MS nr. 253 / 2018 pentru aprobarea Regulamentului de
organizare, functionare si autorizare a serviciilor de ingrijiri paliative, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Legea nr. 46 / 2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Legea nr. 339 / 2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si
preparatelor stupefiante si psihotrope, cu modificarile si completarile
ulterioare.



